
Kalender Trisport MnK 2021 – 2022 
JULI 

do 01 ZOMERVAKANTIE 
vr 02  
Za 03  
Zo 04  
Ma 05  
Di 06  
Wo 07  
Do 08  
Vr 09  
Za 10  
Zo 11 FEEST  VLAAMSE  GEMEENSCHAP 
Ma 12  
Di 13  
Wo 14  
Do 15  
Vr 16  
Za 17  
Zo 18  
Ma 19  
Di 20  
Wo 21  
Do 22  
Vr 23  
Za 24  
Zo 25  
Ma 26  
Di 27  
Wo 28  
Do 29  
Vr 30  
Za 31  

AUGUSTUS 

Zo 01  
Ma 02  
Di 03  
Wo 04  
Do 05  
Vr 06  
Za 07  
Zo 08  
Ma 09  
Di 10  
Wo 11  
Do 12  
Vr 13  
Za 14  
Zo 15 O.L.V. HEMELVAART 
Ma 16  
Di 17  
Wo 18  
Do 19  
Vr 20  
Za 21  
Zo 22  
Ma 23  
Di 24  
Wo 25  
Do 26  
Vr 27  
Za 28  
Zo 29  
Ma 30  
Di 31  

SEPTEMBER 

Wo 01  
Do 02  
Vr 03  
Za 04  
Zo 05  
Ma 06  
Di 07  
Wo 08  
Do 09  
Vr 10  
Za 11  
Zo 12 Bosloopcriterium Bree (Opitter) 
Ma 13 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 14  
Wo 15 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 16 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 17  
Za 18 Zwemtraining 19:00-20:00u. 
Zo 19  
Ma 20 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 21 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 22 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 23 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 24 Nighttrail Bergerven 20:30u (Bart) 
Za 25 Zwemtraining 19:00-20:00u. 
Zo 26 T3 Hengstdijk (sprint inidividueel) 

Bosloopcriterium Geistingen 
Ma 27 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 28 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 29 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 30 Zwemtraining 20:45-21:45u. 



OKTOBER 

Vr 01  
Za 02 SWIM BY NIGHT BASTION 20:00u 

GEEN ZWEMTRAINING 
Zo 03 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 04 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 05 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 06 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 07 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 08  
Za 09 CAVA RIDE – Trisport Bike ladies 

10.00u. – thuis bij de voorzitter 
Zwemtraining 18:00-19:00u. 

Zo 10 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 11 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 12 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 13 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 14 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 15  
Za 16 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 17 Fietstraining 9:00u. FORTIS 

Marathon Amsterdam`` 
Bosloopcriterium Bocholt 

Ma 18 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 19 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 20 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 21 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 22  
Za 23 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 24 Fietstraining 9:00u. FORTIS 

Bosloopcriterium Maaseik 
Ma 25 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 26 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 27 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 28 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 29  
Za 30 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 31 Fietstraining 9:00u. FORTIS 

NOVEMBER 

Ma 01 ALLERHEILIGEN 
GEEN ZWEMTRAINING 

Di 02 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
wo 03 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 04 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 05  
Za 06 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 07 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 08 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 09 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 10 GEEN ZWEMTRAINING 

CLUBFEEST De Stegel – 
Molenbeersel 19:00u. 

Do 11 WAPENSTILSTAND 
GEEN ZWEMTRAINING 

Vr 12  
Za 13 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 14 Fietstraining 9:00u. FORTIS 

Bosloopcriterium Oudsbergen 
Alfa Bear Trail – 24km 

Ma 15 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 16 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 17 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 18 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 19  
Za 20 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
zo 21 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 22 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 23 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 24 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 25 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 26  
Za 27 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 28 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 29 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 30 Core-training 20:15u. – 21:15u. 

 

DECEMBER 

Wo 01 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 02 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 03 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Za 04 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 05 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 06 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 07 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 08 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 09 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 10  
Za 11 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 12 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 13 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 14 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 15 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 16 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 17  
Za 18 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 19 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 20 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 21 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 22 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 23 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 24  
Za 25 KERSTMIS 

GEEN ZWEMTRAINING 
Zo 26 2de KERSTDAG 
Ma 27 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 28 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 29 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 30 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 31  



JANUARI 
Za 01 NIEUWJAARSDAG 

GEEN ZWEMTRAINING 
Zo 02 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 03 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 04 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 05 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 06 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 07  
Za 08 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 09 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 10 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 11 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 12 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 13 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 14  
Za 15 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 16 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 17 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 18 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 19 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 20 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 21  
Za 22 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 23 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 24 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 25 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 26 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 27 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 28  
Za 29 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 30 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 31 Zwemtraining 20:45-21:45u. 

 

 

 

FEBRUARI 
Di 01 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 02 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 03 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 04  
Za 05 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 06 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 07 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 08 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 09 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 10 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 11  
Za 12 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 13 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 14 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 15 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 16 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 17 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 18  
Za 19 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 20 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 21 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 22 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 23 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 24 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 25  
Za 26 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 27 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 28 KROKUSVAKANTIE 

Zwemtraining 20:45-21:45u. 
 

 

 

 

 

MAART 
Di 01  
Wo 02 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 03 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 04  
Za 05 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 06 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 07 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 08 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 09 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 10 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 11  
Za 12 ZWEMLOOP MAASEIK 

GEEN ZWEMTRAINING 
Zo 13 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 14 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 15 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 16 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 17 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 18  
Za 19 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 20 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 21 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 22 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 23 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 24 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 25  
Za 26 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 27 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 28 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 29 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 30 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 31 Zwemtraining 20:45-21:45u. 

 

 

 



APRIL 

Vr 01  
Za 02 Zwemtraining 19:00-20:00u. 
Zo 03 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 04 PAASVAKANTIE 

Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 05 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 06 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 07 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 08  
Za 09 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 10  
Ma 11 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 12 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 13 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 14 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 15  
Za 16 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 17 PASEN 

Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 18 PAASMAANDAG 

GEEN ZWEMTRAINING 
Di 19 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 20 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 21 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 22  
Za 23 Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 24 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 25 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 26 Core-training 20:15u. – 21:15u. 
Wo 27 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 28 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Vr 29  
Za 30 Zwemtraining 18:00-19:00u. 

 

 

MEI 

Zo 01 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Cold water session OWZ Bastion  
+ wetsuit pasdag BTTLNS 

Ma 02 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 03 OWZ Bastion 19:00-21:00u 
Wo 04 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 05 OWZ Bastion 19:00-21:00u 
Vr 06  
Za 07 OWZ Bastion 9:00-11:00u 

Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 08 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 09 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 10 OWZ Bastion 19:00-21:00u 
Wo 11 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 12 OWZ Bastion 19:00-21:00u 
Vr 13  
Za 14 OWZ Bastion 9:00-11:00u 

Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 15 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 16 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 17 OWZ Bastion 19:00-21:00u 
Wo 18 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 19 OWZ Bastion 19:00-21:00u 
Vr 20  
Za 21 OWZ Bastion 9:00-11:00u 

Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 22 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 23 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 24 OWZ Bastion 19:00-21:00u 
Wo 25 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 26 OWZ Bastion 19:00-21:00u 
Vr 27  
Za 28 OWZ Bastion 9:00-11:00u 

Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 29 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 30 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 31 OWZ Bastion 19:00-21:00u 

JUNI 

Wo 01 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 02 OWZ Bastion 19:00-21:00u 
Vr 03  
Za 04 OWZ Bastion 9:00-11:00u 

Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 05 PINKSTEREN 

Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 06 PINKSTERMAANDAG 

GEEN ZWEMTRAINING 
Di 07 OWZ Bastion 19:00-21:00u 
Wo 08 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 09 OWZ Bastion 19:00-21:00u 
Vr 10  
Za 11 OWZ Bastion 9:00-11:00u 

Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 12  
Ma 13 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 14 OWZ Bastion 19:00-21:00u 
Wo 15 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 16 OWZ Bastion 19:00-21:00u 
Vr 17  
Za 18 OWZ Bastion 9:00-11:00u 

Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 19 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 20 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 21 OWZ Bastion 19:00-21:00u 
Wo 22 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 23 OWZ Bastion 19:00-21:00u 
Vr 24  
Za 25 OWZ Bastion 9:00-11:00u 

Zwemtraining 18:00-19:00u. 
Zo 26 Fietstraining 9:00u. FORTIS 
Ma 27 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Di 28 OWZ Bastion 19:00-21:00u 
Wo 29 Zwemtraining 20:45-21:45u. 
Do 30 OWZ Bastion 19:00-21:00u 

 


